
11:45

ふかふかタイム

お休みです。(第2水曜日定休)

10:00～15:00

10:00～12:30

12:30～15:00

要申込 定員：4組

13:00～15:00

13:00～15:00

ふかふかタイム

「パステルでお祝いカードを作ろう♪」

要申込 定員：4組

ママと6か月までの赤ちゃんの

ほっとタイム❤ 要申込 定員：4組

おうちとは違う空間で、おもちゃで遊んだり

お友達と触れ合いながら楽しく過ごしましょう。

ママはおしゃべりも楽しんでくださいね。

要申込

10:15～12:45

◆公園遊び以外は予約制となります。

当日空席があれば受付可能です。

開所の空き時間に、おもちゃと部屋の

消毒作業を行います。

◆持ち物：ハンドタオル・水分・

バスタオル（状況に応じて）

来所後、検温・手洗い・利用票ご記入に

ご協力をお願い致します。

赤ちゃんとの初めてのお出かけでも安心。6か月までの赤ちゃんが

おられるお母さんたちの仲間づくりの場です。

これからママになる方もぜひお越しください。

要申込 定員：2～3組

親子de楽しむランチ付き講座

ふかふか一時保育で

ほっこりタイム♡

仕事復帰される子育てママ、子育てをより楽しみたいママ カラーブロックを並べてわかる

ご自分の心のモードに気づいて、新生活に備えませんか？あなたのこれからを応援するカラーを

使って、パステルでハートカードも作りましょう。ママだけの参加も大歓迎です☆

講座のあとは、2階での見守り保育付きランチ。ママ友と一緒にぜひどうぞ♪

参加費：1,200円(見守り保育付きランチ代込) 定員：4組

ふかふか一時保育で

ほっこりタイム♡

「カラーセラピー＆ハートカード作り♡」

お休みです。(第5月曜日定休)

子育てで毎日忙しいママ。一人でお出かけしたりほっこりする時間がほしいですね。

ふかふかの利用者さんやボランティアさんと一緒に、お子さんをお預かりします。

お互い見合いっこして、助け合いながら子育てを楽しみましょう。お子さんは、いつも

遊んでいる場所できっと楽しく過ごせますよ♪ 一緒にみてくれるママさん募集中です。

料金：2,000円(2.5時間) 対象年齢：0～3歳 要申込 定員：3人
お休みです。

双子ちゃんファミリーの

おしゃべり広場10:00～12:00

双子ちゃんを連れて、気軽におしゃべりしたり楽しいひと時を一緒に

過ごしませんか☆。

2階会場への移動のお手伝いをしますので安心してお越しくださいね。
子育てで毎日忙しいママ。一人でお出かけしたりほっこりする時間がほしいですね。

ふかふかの利用者さんやボランティアさんと一緒に、お子さんをお預かりします。

この日は１日保育の日とします。お好きなお預け時間でご予約ください。

お互い見合いっこして、助け合いながら子育てを楽しみましょう。お子さんは、いつも

遊んでいる場所できっと楽しく過ごせますよ♪ 一緒にみてくれるママさん募集中です。

祝日のためお休みです。

お休みです。(第4月曜日定休)


